
²ÖÖ»Ö�úÖÓ“ÖÖ ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ †ÖÆüÖ¸ü 
²ÖÖ»Ö�úÖ“Öê ÃÖÓ÷ÖÖê̄ Ö−Ö �ú¸üŸÖ †ÃÖŸÖÖ−ÖÖ ŸµÖÖÓ“µÖÖ ¯ÖÏ´Öã�Ö ÷Ö¸ü•ÖÖ ÃÖ´Ö•ÖÖ¾Öæ−Ö ‘Öê¾Öæ−Ö ŸµÖÖ ÷Ö¸ü•ÖÖÓ“Öß µÖÖê÷µÖ ¸üßŸÖß−Öê ¯ÖæŸÖÔŸÖÖ 
�ú¸ü�µÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏµÖŸ−Ö �ú¸ü�Öê Æêü ¯ÖÖ»Ö�úÖÓ“Öê ŸÖÃÖê“Ö ÃÖÓ÷ÖÖê̄ Ö�úÖÓ“Öê †Öª �úŸÖÔ¾µÖ ²Ö−ÖŸÖê. ¯ÖÏŸµÖÖ�úÖ»ÖÖ ŸµÖÖÓ“Öß •Ö²ÖÖ²Ö¤üÖ¸üß 
µÖ¿ÖÃ¾Öß×¸üŸµÖÖ ¯ÖÖ¸ü ¯ÖÖ›ü�µÖÖÃÖÖšüß ²ÖÖ»Ö ÃÖÓ÷ÖÖê̄ Ö−Ö �úÃÖê �ú¸üÖ¾Öê? ²ÖÖ»Ö�úÖÓ“µÖÖ ¯ÖÏ´Öã�Ö ÷Ö¸ü•ÖÖ �úÖê�ÖŸµÖÖ †ÖÆêüŸÖ? µÖÖ 
ÃÖ¾ÖÔ ÷Ö¸ü•ÖÖÓ“Öß ¯ÖæŸÖÔŸÖÖ �úÖê�Ö�úÖê�ÖŸµÖÖ ´ÖÖ÷ÖÖÔ−Öê ÆüÖê¾Öæ ¿Ö�úŸÖê? µÖÖ ×¾ÖÂÖµÖß“Öê –ÖÖ−Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¹ý−Ö ‘Öê�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÃÖŸÖê. 
÷Ö¸ü•ÖÖÓ“Öß ¯ÖæŸÖÔŸÖÖ ŸµÖÖÓ“µÖÖŸÖ±ìú ¾Öêôûß“Ö —ÖÖ»Öß −ÖÖÆüß ŸÖ¸ü ŸµÖÖ“ÖÖ ¤ãüÂ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ²ÖÖ»Ö�úÖÓ“µÖÖ ÃÖ¾ÖÖÕ×÷Ö�Ö ×¾Ö�úÖÃÖÖ¾Ö¸ü 
ÆüÖêŸÖÖê ¾Ö µÖÖ ²ÖÖ²ÖŸÖßŸÖ —ÖÖ»Öê»Öß ÆüÖ−Öß ¯Öãœêü ³Ö¹ý−Ö �úÖœü�Öê †¾Ö‘Ö›ü •ÖÖŸÖê. Æêü ™üÖôû�µÖÖ�ú×¸üŸÖÖ“Ö ²ÖÖ»Ö�úÖÓ“µÖÖ ¯ÖÏ´Öã�Ö 
÷Ö¸ü•ÖÖÓ“Öß ´ÖÖ×ÆüŸÖß ¯ÖÖ»Ö�úÖÓ−ÖÖ ŸÖÃÖê“Ö ÃÖÓ÷ÖÖê̄ Ö�úÖÓ−ÖÖ †ÃÖ�Öê ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“Öê šü¸üŸÖê. ŸÖê¾ÆüÖ ²ÖÖ»Ö�úÖÓ“µÖÖ ¯ÖÏ´Öã�Ö  ÷Ö Ó̧ÓÓÓ•ÖÖÓ“ÖÖ 
†ÖœüÖ¾ÖÖ ‘Öê̂  µÖÖ. 
 
ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ †ÖÆüÖ¸ü :- 
²ÖÖ»Ö�úÖÓ“Öß ÃÖ÷ÖóµÖÖŸÖ ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“Öß ÷Ö¸ü•Ö †ÖÆêü ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ †ÖÆüÖ¸ü, †Ö×�Ö Æüß ÷Ö¸ü•Ö •Ö¸ü µÖÖ÷µÖ¸üßŸÖß−Öê ¯Öã̧ ü¾Ö»µÖÖ ÷Öê»Öß 
−ÖÖÆüß ŸÖ¸ü ²ÖÖ»Ö�ú �ãú¯ÖÖêÂÖ�ÖÖ»ÖÖ ²Öôûß ¯Ö›üŸÖê. ²ÖÖ»Ö�úÖÓ“µÖÖ �ãú¯ÖÖêÂÖ�ÖÖ¾Ö¸ü —ÖÖ»Öê»µÖÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖ¾¤üÖ ȩ̂ü Æêü ×ÃÖ¬¤ü —ÖÖ»Öê 
†ÖÆêü �úß, †ÃÖê �ãú¯ÖÖêÂÖ�Ö •Ö¸ü ¤üß‘ÖÔ�úÖôû ÆüÖêŸÖ ÷Öê»Öê ŸÖ¸ü ŸµÖÖ´Öãôêû ²ÖÖ»Ö�úÖÓ“Öß ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú ¾ÖÖœü ŸÖ¸ü �ÖãÓ™üŸÖê“Ö ŸÖÃÖê“Ö 
ŸµÖÖ´Öãôêû ŸµÖÖÓ“µÖÖŸÖ ´ÖŸÖß´ÖÓ¤üŸ¾ÖÆüß µÖê̂  ¿Ö�úŸÖê. ²ÖÖ»Ö¾ÖµÖÖŸÖ ŸÖ¸ü ŸµÖÖÓ“ÖÖ ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú ¾Ö ²ÖÖîÛ¬¤ü�ú ×¾Ö�úÖÃÖ †×ŸÖ¿ÖµÖ        
—Ö¯ÖÖ™ü¶Ö−Öê ÆüÖêŸÖ †ÃÖŸÖÖê. µÖÖ �úÖ¸ü�ÖÖÃŸÖ¾Ö ²ÖÖ»Ö�úÖÓ“µÖÖ ÃÖãŸÖã×»ÖŸÖ †ÖÆüÖ¸üÖ�ú›êü ¯ÖÖ»Ö�úÖÓ−Öß ŸÖÃÖê“Ö ÃÖÓ÷ÖÖê̄ Ö�úÖÓ−Öß »Ö�Ö 
ªÖ¾ÖµÖÖÃÖ •Ö−´ÖÖ−ÖÓŸÖ¸ü“Öê �úÖÆüß ´Ö×Æü−Öê ŸÖ¸ü ²ÖÖ»Ö�úÖÓ“ÖÖ †ÖÆüÖ¸ü ´Æü�Ö•Öê ´ÖÖŸÖê“Öê ¤æü¬Ö“Ö †ÃÖŸÖê. ÃÖã¤îü¾ÖÖ−Öê †Ö¯Ö»µÖÖ 
³ÖÖ¸üŸÖÖŸÖ ²ÖÆãüŸÖê�ú ÃÖ¾ÖÔ ´ÖÖŸÖÖ µÖÖ †Ö¯Ö»µÖÖ ²ÖÖôûÖÃÖ ÃŸÖ−Ö¯ÖÖ−Ö ŸÖ¸ü ¤êüŸÖÖŸÖ, ¯Ö Ó̧üŸÖã ŸÖê ¤êüŸÖ †ÃÖŸÖÖ−ÖÖ †−Öê �ú “Öã�úß“µÖÖ 
¯Ö¬¤üŸÖß ¾Ö †Ó¬ÖÁÖ¬¤üÖ µÖÖÓ“ÖÖ ¯Ö÷Ö›üÖ ŸµÖÖÓ“µÖÖ ´Ö−ÖÖ¾Ö¸ü †ÃÖŸÖÖê. �úÖÆüß ´ÖÖŸÖÖ ¯ÖÏÃÖãŸÖß−ÖÓŸÖ¸ü ÃÖã¹ý¾ÖÖŸÖß“Öê ¤ãü¬Ö 
(Colostrum), •µÖÖ´Ö¬µÖê †×¬Ö�ú ¸üÖê÷Ö ¯ÖÏ×ŸÖ�úÖ¸ü�ú ¿ÖŒŸÖß †ÃÖŸÖê ŸÖê ŸµÖÖÓ“µÖÖ ÷Öî̧ üÃÖ´Ö•ÖÖ´Öãôêû †³ÖÔ�úÖ»ÖÖ −Ö 
¯ÖÖ•ÖŸÖÖ Æêü ÃŸÖ−Ö¯ÖÖ−Ö 2 Ø�ú¾ÖÖ 3 ×¤ü¾ÖÃÖÖÓ−Öß ÃÖã¹ý �ú¸üŸÖÖŸÖ. ¯Ö Ó̧üŸÖã Æüß “Öã�úß“Öß ¯Ö¬¤üŸÖ £ÖÖÓ²Ö¾Öæ−Ö †ÃÖê ÃÖã¹ý¾ÖÖŸÖß“Öê ¤ãü¬Ö 
†³ÖÔ�úÖ»ÖÖ ¯ÖÖ•Ö»Öê ŸÖ¸ü ŸµÖÖÓ“µÖÖ †Ö¸üÖê÷µÖÖÃÖ ŸÖê ±ú»Ö¤üÖµÖß šü¸üŸÖê. ²ÖÖ»Ö�úÖÓ−ÖÖ ÃŸ−Ö¯ÖÖ−Ö ¤êü�ÖÖ·µÖÖ ´ÖÖŸÖÖÓ−Öß, Ã¾ÖŸÖ:“Öß ¾Ö 
²ÖÖ»Ö�úÖÓ“Öß ÛÃ£ÖŸÖß, ÃŸÖ−ÖÖÓ“Öß Ã¾Ö“”ûŸÖÖ, Ã¾ÖŸÖ:“ÖÖ ¯ÖÖêÛÂ™ü�ú †ÖÆüÖ¸ü, ›üÖòŒ™ü¸üÖÓ“µÖÖ ÃÖ»»µÖÖ−ÖãÃÖÖ¸ü †ÖîÂÖ¬ÖÖê̄ Ö“ÖÖ¸ü 
‡ŸµÖÖ¤üß ²ÖÖ²Öß �ú™üÖ�ÖÖ−Öê ¯ÖÖôûÖ¾ÖµÖÖÃÖ Æü¾µÖÖ. ´ÖÖŸÖê−Öê ²ÖÖ»Ö�úÖÃÖ ÃŸÖ−Ö¯ÖÖ−Ö ¤êüŸÖê̄ Öêôûß ŸÖê µÖ¿ÖÃ¾Öß×¸üŸµÖÖ ¤êü�µÖÖ�ú×¸üŸÖÖ 
�ÖÖ»Öß»Ö ²ÖÖ²Öà�ú›êü �ú™üÖ�ÖÖ−Öê »Ö�Ö ¤ü«üµÖÖ¾Öê. 

• ÃŸÖ−Ö¯ÖÖ−Ö ¤êü�µÖÖ¯Öæ¾Öá ÃŸÖ−Ö Ã¾Ö“”û ¬Öã¾Öã−Ö ‘µÖÖ¾Öê. 

• ÃŸÖ−Ö¯ÖÖ−Ö ¤êüŸÖê¾Öêôûß ´ÖÖŸÖê−Öê ²ÖÖ»Ö�úÖÓ“µÖÖ ´ÖÖ−Öê�ÖÖ»Öß ¾µÖ¾ÖÛÃ£ÖŸÖ¯Ö�Öê †Ö¬ÖÖ¸ü ªÖ¾ÖÖ. •Öê�Öê�ú¹ý−Ö ²ÖÖ»Ö�ú 
µÖÖê÷µÖ¯ÖÏ�úÖ ȩ̂ü ÃŸÖ−Ö¯ÖÖ−Ö �ú¹ý ¿Ö�êú»Ö. 

• ÃŸÖ−Ö¯ÖÖ−Ö ¤êüŸÖê¾Öêôûß ´ÖÖŸÖê“Öê ÃÖÓ̄ Öæ�ÖÔ »Ö�Ö µÖÖ ×�ÎúµÖê�ú›êü“Ö �ëú×¦üŸÖ †ÃÖÖ¾Öê. 

• ÃŸÖ−Ö¯ÖÖ−Ö �ú¸üŸÖê¾Öêôûß ²ÖÖ»Ö�úÖ−Öê ´ÖÖŸÖê“Öß ÃŸÖ−ÖÖ÷ÖÏê ¯Öæ�ÖÔ̄ Ö�Öê ŸÖÖë›üÖŸÖ ‘ÖêŸÖ»Öß †ÖÆêüŸÖ −ÖÖ µÖÖ×¾ÖÂÖµÖß �ÖÖ¡Öß 
�ú¹ý−Ö ‘µÖÖ¾Öß. 

• ÃŸÖ−Ö¯ÖÖ−Ö ¤êüŸÖê¾Öêôûß ´ÖÖŸÖê−Öê ²ÖÖ»Ö�úÖÃÖ �ãú¸ü¾ÖÖôûÖ¾Öê. 

• †Ö¯Ö�Ö ²ÖÖ»Ö�úÖÃÖ ¯Öã̧ êüÃÖê ÃŸÖ−Ö¯ÖÖ−Ö ¤êüˆ ¿Ö�úŸÖÖê †ÃÖÖ ¥üœü×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ ´ÖÖŸÖế Ö¬µÖê †ÃÖÖ¾ÖÖ. 

• ²ÖÖ»Ö�úÖ“Öê ¾Ö•Ö−Ö •Ö¸ü †¯Öê�Öê̄ ÖÏ´ÖÖ�Öê ¾ÖÖœüŸÖ †ÃÖê»Ö, ²ÖÖ»Ö�ú †Ö−ÖÓ¤üß ¸üÖÆüŸÖ †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü ´ÖÖŸÖê“Öê ¤æü¬Ö ŸµÖÖ»ÖÖ 
¯Öã̧ êüÃÖê †ÖÆêü †ÃÖê ÃÖ´Ö•ÖÖ¾Öê. 



• ²ÖÖ»Ö�ú •Öê¾Öœêü †×¬Ö�ú ¤æü¬Ö †ÖêœüŸÖê, ŸÖê¾Öœü¶Ö †×¬Ö�ú ¯ÖÏ´ÖÖ�ÖÖŸÖ ŸÖê †×¬Ö�ú Ã¡Ö¾ÖŸÖê. µÖÖ´Öãôêû ¿ÖÓÖÓŸÖ ´Ö−ÖÖ−Öê 
´ÖÖŸÖê−Öê ²ÖÖ»Ö�úÖÓÃÖ ÃŸÖ−Ö¯ÖÖ−Ö ªÖ¾Öê. 

 
ÃÖã¹ý¾ÖÖŸÖß“Öê 3 ŸÖê 4 ´Ö×Æü−Öê ²ÖÖ»Ö�ú ´ÖÖŸÖê“µÖÖ“Ö ¤ãü¬ÖÖ¾Ö¸ü †¾Ö»ÖÓ²Öæ−Ö †ÃÖŸÖê. ´ÖÖŸÖê“µÖÖ ¤ãü¬ÖÖ“Öê ŸÖ¸ü †−Öê�ú 
±úÖµÖ¤êüÆüß †ÖÆêüŸÖ. ¯Ö¹ýŸÖã ¯Öãœêü ²ÖÖ»Ö�úÖÓ“Öß ¾ÖÖœü ‡ŸÖŒµÖÖ ¾Öê÷ÖÖ−Öê ÆüÖêŸÖê �úß ŸµÖÖÓ“µÖÖ ¾ÖÖœüŸµÖÖ ¾ÖµÖÖ“µÖÖ ¯ÖÖîÛÂ™ü�ú 
÷Ö¸ü•ÖÖ ¯Öã̧ ü¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß Æêü ¤ãü¬Ö †¯Öã̧ êü ¯Ö›üŸÖê. ŸÖê¾ÆüÖ ²ÖÖ»Ö�úÖÓ−ÖÖ ´ÖÖŸÖê“µÖÖ ¤ãü¬ÖÖ²Ö¸üÖê²Ö¸ü“Ö ‡ŸÖ¸ü ¯Öã̧ ü�ú †ÖÆüÖ¸ü 
(Supplementary Food) ÃÖã¹ý �ú¸üÖ¾ÖÖ »ÖÖ÷ÖŸÖÖê. ÆüÖ ¯Öæ¸ü�ú †ÖÆüÖ¸ü �Öǣ Ö“Ö ˆ¿Öß¸üÖ ÃÖã¹ý �êú»µÖÖÃÖ ¯Öãœêü 
´ÖÖŸÖê»ÖÖ ‹�ú¤ü´Ö ÃŸÖ−Ö¯ÖÖ−Ö ²ÖÓ¤ü  �ú¸ü�Öê †¾Ö‘Ö›ü •ÖÖŸÖê. ŸÖÃÖê“Ö ²ÖÖ»Ö�úÆüß †ÃÖÖ ¯Öæ̧ ü�ú †ÖÆüÖ¸ü »Ö¾Ö�ú¸ü ‘Öê�µÖÖÃÖ 
×¿Ö�úŸÖ −ÖÖÆüß. �úÖ¸ü�Ö �ÖÖ�µÖÖÃÖ ×¿Ö�ú�Öê Æüß ¤êü�Öß»Ö ‹�ú †¾Ö‘Ö›ü ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ †ÖÆêü. •Ö−´Ö»µÖÖ−ÖÓŸÖ¸ü �úÖÆüß ×¤ü¾ÖÃÖ 
ÃŸ−Ö / ²ÖÖò™ü»Ö“Öê ×−Ö¯¯Ö»Ö †Öêœæü−Ö ¤æü¬Ö �úÃÖê ¯µÖÖ¾Öê Æêü ŸµÖÖÓ“µÖÖ −ÖîÃÖÙ÷Ö�ú ÷Öã�ÖÖ´Öãôêû, †Öêœü�µÖÖ“µÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖ�Öê̄ Ö�ÖÖ´Öãôêû 
(Sucking Reflex)  ´ÖÖ×ÆüŸÖß †ÃÖŸÖê. ¯Ö Ó̧üŸÖã ¯Öãœüß»Ö �úÖôûÖŸÖ †®Ö¯Ö¤üÖ£ÖÔ “ÖÖ¾Ö�Öê, ×÷Öôû�Öê, ŸÖÖê›ü�Öê ‡ŸµÖÖ¤üß 
×�ÎúµÖÖ ÆüôæûÆüôæû ×¿Ö�úÖ¾µÖÖ »ÖÖ÷ÖŸÖÖŸÖ. ²ÖÖ»Ö�úÖÓ−ÖÖ ¯Öæ̧ ü�ú †ÖÆüÖ¸ü ÃÖã¹ý �ú¸üŸÖÖ−ÖÖ ¯ÖÏ£Ö´Ö ŸÖÖê ¦ü¾Ö Ã¾Ö¹ý¯ÖÖŸÖ (÷ÖÖ‡Ô“Öê 
Ø�ú¾ÖÖ ´Æü¿Öß“Öê ¤æü¬Ö , ±úôûÖÓ“Öê ¸üÃÖ, ³ÖÖŸÖÖ¾Ö¸üß»Ö ¯Öê•Ö, ‡.) ¤êü�Öê ÃÖã¹ý �ú¸üÖ¾Öê ¾Ö ÆüôãûÆüôãû ŸµÖÖ“Öê ¹ý¯ÖÖÓŸÖ¸ü ‘Ö−Ö 
Ã¾Ö¹ý¯ÖÖŸÖ (¯ÖÖŸÖôû ×¿Ö¸üÖ, ˆ¯Ö´ÖÖ, ¾Ö¸ü�Ö  ³ÖÖŸÖ, ´Öˆ ³ÖÖŸÖ, ´Öˆ ×�Ö“Ö›üß, ˆ�ú›ü»Öê»ÖÖ ²Ö™üÖ™üÖ, †Ó›üß, ‡.) 
�ú¸üÖ¾Öê. •Ö¸ü ²ÖÖ»Ö�úÖÓ−ÖÖ ÆüÖ †ÖÆüÖ¸ü †Ö¾Ö›ü»ÖÖ ¾Ö ŸµÖÖ¯ÖÖÃÖæ−Ö ŸµÖÖÓ−ÖÖ ¯ÖÏ�éúŸÖß“ÖÖ �úÖÆüßÆüß ¡ÖÖÃÖ —ÖÖ»ÖÖ −ÖÖÆüß ŸÖ¸ü 
ŸÖÖê ¯Öãœêü “ÖÖ»Öæ šêü¾ÖÖ¾ÖÖ. ¯Ö Ó̧üŸÖã ŸµÖÖŸÖ ¾ÖÖ Ó̧ü¾ÖÖ¸ü ²Ö¤ü»Ö �ú¸ü�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÃÖŸÖê. �úÖ¸ü�Ö ´ÖÖêšü¶Ö ¾µÖŒŸÖß¯ÖÏ´ÖÖ�Öê µÖÖ 
²ÖÖ»Ö�úÖÓ−ÖÖÆüß “Ö¾ÖßŸÖ ²Ö¤ü»Ö Æü¾ÖÖ †ÃÖŸÖÖê. ²ÖÖ»Ö�úÖÓ“µÖÖ †Ö¾Ö›üßÃÖ ¯ÖÏÖ¬ÖÖ−µÖ ¤êüˆ−Ö ŸµÖÖ †ÖÆüÖ¸üÖ“Öê ÷ÖÖê›ü Ø�ú¾ÖÖ 
�ÖÖ¸êü Ã¾Ö¹ý¯Ö ²Ö¤ü»ÖÖ¾Öê. †Ö•Ö�úÖ»Ö ¾ÖŸÖỐ ÖÖ−Ö¯Ö¡Öê, ¤æü¸ü¤ü¿ÖÔ−Ö, ȩ̂ü×›ü†Öê ‡ŸµÖÖ¤üß ´ÖÖ±ÔúŸÖ ¯ÖÏÃÖÖ×¸üŸÖ ÆüÖê�ÖÖ·µÖÖ 
•ÖÖ×Æü¸üÖŸÖà“µÖÖ †ÖÆüÖ¸üß −Ö •ÖÖŸÖÖ ‘Ö¸üß“Ö †ÃÖê �úÖÆüß ¯Ö¤üÖ£ÖÔ / ¯Öæ¸ü�ú †ÖÆüÖ¸ü ²Ö−Ö¾ÖŸÖÖ µÖêŸÖÖê. �úÖ¸ü�Ö ¯ÖÏŸµÖê�úÖ»ÖÖ 
†ÖÙ£Ö�ú¥üÂ™ü¶Ö ²ÖÖ•ÖÖ¸üÖŸÖ ˆ¯Ö»Ö²¬Ö †ÃÖ»Öê»Öê ¯Öæ̧ ü�ú †ÖÆüÖ¸üÖ“Öê ›ü²Öê †Ö�Ö�Öê ¯Ö¸ü¾Ö›üŸÖê“Ö †ÃÖê −ÖÖÆüß. •Öê¾ÆüÖ 
²ÖÖ»Ö�ú ‹�ú ŸÖê ¤üß›ü ¾ÖÂÖÖÔ“Öê ÆüÖêŸÖê, ŸÖê¾ÆüÖ ÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�ÖŸÖ: ŸµÖÖÓ−Öß �ãú™ãÓü²ÖÖŸÖß»Ö ‡ŸÖ¸ü ¾µÖŒŸÖß •ÖÖê †ÖÆüÖ¸ü ‘ÖêŸÖÖŸÖ, 
ŸµÖÖŸÖ“Ö £ÖÖê›üÖ ²Ö¤ü»Ö �ú¹ý−Ö ‘Öê�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÃÖŸÖê 
²ÖÖ»Ö�úÖÓ�ú×¸üŸÖÖ ×¤ü¾ÖÃÖ³Ö¸üÖŸÖ †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÃÖ»Öê»Öê �ÖÖª¯Ö¤üÖ£ÖÔ †Ö×�Ö ŸµÖÖÓ“Öê ¯ÖÏ´ÖÖ�Ö 
 

¾ÖµÖ †. �ÎÓú. �ÖÖª ¯Ö¤üÖ£ÖÔ 
1 ŸÖê 3 ¾ÖÂÖì (÷ÖÏò́ Ö) 4 ŸÖê 6 ¾ÖÂÖì (÷ÖÏò́ Ö) 

1 ŸÖé�Ö¬ÖÖ−µÖê 175 270 
2 ›üÖôûß 35 35 
3 ×Æü¸ü¾µÖÖ ³ÖÖ•µÖÖ 40 50 
4 ‡ŸÖ¸ü ³ÖÖ•µÖÖ 20 30 
5 �Óú¤ü´Öãôêû 10 20 
6 ±úôêû 50 50 
7 ¤æ¬Ö 300 250 
8 ŸÖê»Ö ¾Ö ŸÖǣ Ö 15 25 
9 ÃÖÖ�Ö¸ü ¾Ö ÷Öæôû 30 40 



ÃÖã¹ý¾ÖÖŸÖß¯ÖÖÃÖæ−Ö“Ö �ÖÖ�µÖÖ“µÖÖ µÖÖê÷µÖ ÃÖ¾ÖµÖß ²ÖÖ»Ö�úÖÃÖ »ÖÖ÷Ö»µÖÖ−ÖÓŸÖ¸ü ¯ÖãœêüÆüß ŸµÖÖ ×™ü�æú−Ö ¸üÖÆüŸÖÖŸÖ. ²ÖÖ»Ö�ú 
ŸÖê¾ÆüÖ Ã¾ÖŸÖ:“µÖÖ ÆüÖŸÖÖ−Öê �ÖÖ�µÖÖµÖÖê÷µÖ ÆüÖêŸÖê ŸÖê¾ÆüÖ ¯ÖÖ»Ö�úÖÓ−Öß / ÃÖÓ÷ÖÖê̄ Ö�úÖÓ−Öß ŸµÖÖÓ−ÖÖ Ã¾ÖŸÖ:“µÖÖ ÆüÖŸÖÖ−Öê �ÖÖˆ 
¤êü�µÖÖ“Öß ÃÖÓ¬Öß ªÖ¾Öß. µÖÖ´Öãôêû ²ÖÖ»Ö�ú Ã¾ÖÖ¾Ö»ÖÓ²Öß ŸÖ¸ü ²Ö−ÖŸÖê“Ö, ŸÖÃÖê“Ö ²Ö·µÖÖ Û�ÎúµÖÖŸ´Ö�ú �úÖî¿Ö»µÖÖŸÖ (Motor 
Skills) ¤êü�Öß»Ö ŸÖê ¯ÖÏ¾Öß�Ö ÆüÖêŸÖê. 
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